PERSOONLIJKE
BESCHERMINGSMIDDELEN
e handschoenen*

e evt. veiligheidsbril*

ernstige

EBEMNEos PROTOCOL EIKENPROCESSIERUPS

e benauwdheid/ademnood

e opgezwollen tong

e moeilijk slikken

e opgezwollen oogleden/lippen

allergische
reactie

ja

|

alarmeer 1-1-2
volg instructies 1-1-2
halfzittende/prettige houding

geruststellen
reanimatie voorbereiden
zo nodig: reddingsdeken*

als mogelijk:

o sterk besmette kleding uittrekken

e voorkom verdere besmetting

e kleding binnenstebuiten in afvalzak*
e laten wassen op 60 graden

@ z0 nodig: nieuwe handschoenen

OGEN

e pijnlijke ogen

e zwelling oogleden

e roodheid ogen

e klachten soms na enige tijd

niet wrijven!
e ruim spoelen met lauw water:

- volwassenen oogdouche*

- kinderen: waterfles* (ogen openhouden)
e 1 getroffen oog afdekken (gaas*), nooit 2

e nhaar spoedeisende hulp ziekenhuis

LUCHTWEGEN

@ kriebel in keel/neus
e loopneus

e hoesten

e gezwollen keel, moeilijk slikken,
kortademig: alarmeer 1-1-2

anders

e doorverwijzen naar huisarts/HAP

* onderdeel behandelset eikenprocessierups

HUID
o (heftige)jeuk
e bultjes, blaasjes, rode en gezwollen huid

niet wrijven/krabben!

brandharen met kleefpleister van huid
halen (strippen)

e goed spoelen met lauw water

e droogdeppen (wegwerphanddoekjes™)
e insmeren met mentholzalf*

e advies huisarts:

- verergering klachten

- klachten niet over na 2 weken

- ongerustheid

De eikenprocessierups is een larve van de nachtvlinder die haar eitjes legt in de toppen van
eikenbomen. Daar maken ze op stammen of dikkere takken nesten van een dicht spinsel
met vervellinghuidjes, brandharen en uitwerpselen. Vanuit de nesten gaan ze 's nachts in
'‘processie’ op zoek naar voedsel. Rond eind April, begin mei komen de eitjes uit. En na de

2 [derde vervelling krijgen de rupsen de beruchte brandharen die bij mensen en dieren
lichamelijke klachten veroorzaken. Verspreiding van brandharen gebeurt vooral via de wind
of besmette kleding. Brandharen van oude, dode rupsen of oude nesten kunnen nog 5-7
jaar actief blijven en zijn zo nog lange tijd een verspreidingsbron.

De brandharen van de rups kunnen gezondheidsklachten veroorzaken, zoals huiduitslag en
hevige jeuk. (bron: eerstehulpwiki)




| |HITTESTUWING EN HITTE-UITPUTTING

' |@ soms flauwte (hittecollaps)
' |e vaak spierkramp, tekenen uitdroging

HITTEPROTOCOL TRIATHLON

ALGEMEEN PROTOCOL OVERVERHITTING PROTOCOL TRIATHLON
EEMNES (Gevorderde Eerste Hulp) verstrek zonnebrandcreme
HITTE-OEDEEM
e controleer en bewaak ABCDE
e zwelling ledematen, m.n. handen en voeten ° stgak inspanningen, naar koele ruimte brengen & Dietvan tospassing
e na snelle overgang van koude naar warmte e stimuleer bewegen
@ vaak na lang niet bewegen e verwijzing huisarts als klachten niet snel verdwijnen

e meestal bij ouderen

HITTE-UITSLAG e controleer en bewaak ABCDE
e staak inspanningen, naar koele ruimte brengen e behandel ter plaatse en zorg voor schaduw
e rode uitslag, bultjes, jeuken/prikken e koelen met natte handdoek e hervatten sporten geen probleem
e met name in lichaamsplooien e verwijzing huisarts als klachten niet verdwijnen
HITTE-KRAMP @ controleer en bewaak ABCDE e grote kans op dit letsel
e staak inspanningen, naar koele ruimte brengen e behandel ter plaatse en in overleg met sporter
e spierkramp m.n. kuiten/bovenbeen soms arm-, e geef ORS of water en zout eten @ koel zo nodig met koelzak
buik- en rugspieren e koelen met natte handdoek @ zorg voor schaduw
e hainspanning e buig en strek getroffen spieren e hervatten sporten geen probleem

e gevolg van overmatig vocht- en zoutverlies @ losschudden/masseren/koelen getroffen spieren e desgewenst naar behandelpost finish brengen

1 AMAD 1] OP PARCOURSEN
il ded e alarmeer inzetleider

o staak wedstrijd en zorg voor schaduw

e start koelen met plantenspuit, natte spons, natte

handdoek en koelzakken

e meet temperatuur: > 39,5 °C: alarmeer 1-1-2

@ sporter moet wedstrijd staken

@ sporter moet gezien worden door VPL

e controleer en bewaak ABCDE
e staalf_ inspanninge.n, naar.koele ruimte brengen WISSELZONE EN FINISH
e verwijder overbodige kleding

o koel met natte handdoeken en ventilator

o als mogelijk: geef ORS

e hittecollaps > 2 min.: alarmeer 1-1-2

@ verslechtering/geen verbetering: alarmeer 1-1-2

@ hoofdpijn, misselijk/braken, vermoeid, slap

o sta bij de finish klaar met natte, koele handdoeken

e observeer alle binnenkomende triathleten

o bied actief hulp aan

o alarmeer inzetleider

@ breng sporter naar behandelpost

e meet temperatuur: > 39,5 °C: laat 1-1-2 alarmeren

@ koel met douche, natte handdoeken, sponzen,
plantenspuit

e sporter moet door VPL gezien worden

@ hiet doorsporten

@ bij verslechtering/geen verbetering: laat 1-1-2
alarmeren

e hittestuwing: rode, warme, droge huid
e hitte-uitputting: klamme, bleke huid, zweten
@ > 37°C maar altijd < 40°C

OP PARCOURSEN

e alarmeer 1-1-2 en daarna inzetleider

e staak wedstrijd en zorg voor schaduw

@ koel op alle mogelijke manieren: gebruik koelzakken

HITTE-BEROERTE e controleer en bewaak ABCDE ; :
| o alarmeer 112 in hals, liezen en oksels

e rode, zeer warme, soms gezwollen huid @ zorg voor schaduw of naar koele plek 2 m.eet k;:fmperatuur. I

@ moeizame ademhaling @ verwijder overbodige kleding et zellivenioele I ERI oD RITLL glGe

e versnelde ademhaling o stabiele zijligging ipv rugligging

o bizar gedrag, daling bewustzijn —» bewusteloos o agressief actief koelen: W'SSELZO.NE EN. GiNISH

@ soms: epileptische aanval - in bad met koud water tot aan kin e alarmeer inzetleider

o soms: ademhalings-/circulatiestilstand “koude doticho ® !breng sporter naar behandelpost (brancard met nat
' |e altijd > 40°C - natte handdoeken met ventilatoren ) i i )

e zonnesteek: klachten hittestuwing/-beroerte - coldpacks in liezen/hals/oksels i eiehion QL S megellikaaTietal: geb.’”"‘

handdoeken, sponzen, douche, koelzakken in hals,

liezen en oksels
e meet temperatuur

e bewaak ABCDE




